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A VIDA DE QUEM SEGUE A JESUS  

Rm 12  

1 Portanto, irmãos, rogo-lhes pelas misericórdias de Deus que 
se ofereçam em sacrifício vivo, santo e agradável a Deus; este 
é o culto racional de vocês.  

2 Não se amoldem ao padrão deste mundo, mas transformem-
se pela renovação da sua mente, para que sejam capazes de 
experimentar e comprovar a boa, agradável e perfeita vontade 
de Deus. 

3 Por isso, pela graça que me foi dada digo a todos vocês: 
Ninguém tenha de si mesmo um conceito mais elevado do que 
deve ter; mas, ao contrário, tenha um conceito equilibrado, de 
acordo com a medida da fé que Deus lhe concedeu.  

4 Assim como cada um de nós tem um corpo com muitos 
membros e esses membros não exercem todos a mesma 
função,  

5 assim também em Cristo nós, que somos muitos, formamos 
um corpo, e cada membro está ligado a todos os outros.  

6 Temos diferentes dons, de acordo com a graça que nos foi 
dada. Se alguém tem o dom de profetizar, use-o na proporção 
da sua fé.  

7 Se o seu dom é servir, sirva; se é ensinar, ensine;  

8 se é dar ânimo, que assim faça; se é contribuir, que contribua 
generosamente; se é exercer liderança, que a exerça com zelo; 
se é mostrar misericórdia, que o faça com alegria. 

9 O amor deve ser sincero. Odeiem o que é mau; apeguem-se 
ao que é bom.  

10 Dediquem-se uns aos outros com amor fraternal. Prefiram 
dar honra aos outros mais do que a si próprios.  

11 Nunca lhes falte o zelo, sejam fervorosos no espírito, sirvam 
ao Senhor. 
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INTRODUÇÃO  

1.  Nos próximos dias estaremos em campanha de oração  

a. Em um mundo tão incerto precisamos da certeza de quem tem 
todo o poder no céu e na terra  

2. Por isso  tema de nossa campanha este ano é : “Seguindo a Jesus 
“ 

3. Mas a grande pergunta é : Como podemos seguir a Jesus ? Como 
podemos viver de modo que acompanhemos os seus passos , dia 
à dia ?  

4. Enquanto estivermos orando pelos motivos que envolvem a nossa 
vida , estaremos também , buscando aprender com ele a viver 
nestes mundo tão conturbado .  

5. Hoje vamos estudar um dos textos que você estará meditando esta 
semana  

6. Ele nos fala de como é a vida de quem segue a Jesus . Que 
características ela contém ?  

I A VIDA DE QUEM SEGUE A JESUS É O VERDADEIRO CULTO 
QUE PRESTAMOS  A DEUS  

1 Portanto, irmãos, rogo-lhes pelas misericórdias de Deus que 
se ofereçam em sacrifício vivo, santo e agradável a Deus; este 
é o culto racional de vocês.  

1. O modelo do culto no Vt  

2. Mas por causa de tudo o que Jesus fez por nós , se desejamos 
seguir a Jesus , a nossa oferta sacrificial  , não é uma coisa ou um 
mero voto , mas é toda a nossa vida colocada em seu altar  

3. Por isso é um sacrifício vivo 

a. A vida e suas prioridades colocadas sobre o altar  

b. O Tempo  

c. Os recursos  

d. A influencia  
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e. Os dons  e talentos  

f. Devem ser expressões de nossa consagração  

4. Ilustração da consagração dos sacerdotes ➔ as mãos cheias 

5. A sua consagração de vida é o seu culto de adoração 

6. E você se torna o sacerdote do altíssimo 

II SEGUIR A JESUS É ENGAJAR-SE NA MISSÃO DE 
TRANSFORMAR A HISTÓRIA  

2 Não se amoldem ao padrão deste mundo, mas transformem-
se pela renovação da sua mente, para que sejam capazes de 
experimentar e comprovar a boa, agradável e perfeita vontade 
de Deus. 

1. Se a primeira característica tem a ver com a expressão de nossa 
devoção , a segunda tem a ver com os modelos que seguimos 

2. Enquanto tantos se amoldam ao curso deste mundo, o jeitão de 
viver da sociedade, que é controlado pelo príncipe deste mundo ( 
Ef 2) , nós seguimos a Jesus .  

3. Nós permitimos que o Espírito Santo nos transforme . 

a. Ele renova a nossa mente  

b. Nossos valores  

c. Filosofias e ideologias são levados cativos aos pés de Jesus  

d. Seguimos a cosmovisão de Jesus  

e. É ela que vai filtrar todas as demais coisas  

Cl 2  

8 Cuidado que ninguém vos venha a enredar com sua filosofia 
e vãs sutilezas, conforme a tradição dos homens, conforme 
os rudimentos do mundo e não segundo Cristo;1 

2 Co 10  

 
1 Almeida Revista e Atualizada. (1993). (Col 2:8). Barueri: Sociedade Bíblica do Brasil. 
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4   As armas que usamos na nossa luta não são do mundo; 
são armas poderosas de Deus, capazes de destruir fortalezas. 
E assim destruímos idéias falsas 

5   e também todo orgulho humano que não deixa que as 
pessoas conheçam a Deus. Dominamos todo pensamento 
humano e fazemos com que ele obedeça a Cristo.2 

4. Quando assim fazemos, experimentamos os sabores da vontade 
de Deus ( Boa , perfeita e agradável)  

5. Mas , isto não é algo que fica somente na esfera pessoal, pois 
somos convocados pelo Senhor a ser o sal da terra e a luz do 
mundo 

6. E através de nossos dons colocados a disposição do Reino de 
Deus, nos tornamos em  transformadores desta história , ajudando 
outros a não se conformarem , mas serem agentes de 
transformação   

7. Aquele que segue a Jesus é um transformado , transformador : 

a. Na família  

b. No trabalho  

c. Na escola  

d. Nas midias sociais  

e. Na expressão concreta do seu mundo. 

 
2 Sociedade Bíblica do Brasil. (2000). Nova Tradução na Linguagem de Hoje (2 Co 10:4–5). Sociedade Bíblica do Brasil. 
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